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Социальный интеллект связан со взаимодействием людей в его альтруистичных либо индивидуалистичных модусах. 
Помогающее взаимодействие предположительно развивает социальный интеллект и мышление в целом, придавая мышлению более широкие контексты одновременно с чувственно-конкретными социальными ситуациями. Причём все субъекты помогающего взаимодействия находятся под влиянием диалектических сил развития, будь то принимающий или оказывающий помощь человек. 

Социальная ситуация помощи неравномерно распределяет имеющиеся ресурсы, но участники взаимодействия в процессе совместной деятельности находят доступ к новым возможностям развития, возможно, латентным и неявным, но таким, которые с необходимостью проявятся в дальнейшем течении жизненного пути человека. 

Социальный интеллект как отражение социальных отношений в мышлении и оперирование отражёнными соотношениями для решения задач межличностного или межгруппового характера – это одна из граней общего интеллекта, мышления человека в целом. 

Социальный интеллект зависит от нескольких существенных факторов социализации, а также в свою очередь влияет на способы и цели построения человеком отношений с другими людьми. 

SQ – коэффициент социального интеллекта, обычно зависит от статуса человека, наличия высшего или специального образования, гармоничности системы связей и отношений. 

Социальный интеллект – интрапсихическая (внутреннепсихологическая) характеристика личности, позволяющая адаптироваться к среде и определить индивидуальную стратегию саморазвития. 

