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У княжу добу Київської Русі помітно простежується зростання антропологічної тематики, які дійшли до нас в писемних джерелах. Зміна світоглядної парадигми, яку несло з собою прийняття християнської релігії за офіційну сприяла новому осмисленню навколишнього світу і людини. У давньоруській літературній спадщині переважна увага надається осмисленню історії як арени діяльності людини, підкреслюється увага до питань суспільно-політичного життя, поряд з якими ставляться і вирішуються психологічно значимі проблеми.
 
При всьому різноманітті позицій, властивих давньоруській думці у княжу добу складається деяка єдність, що утворює характерний для культури Київської Русі стиль мислення, закладаються основи давньоруської психологічної думки як специфічного формоутворення середньовічного знання. Для даного періоду є характерним підкреслений інтерес до проблем людського буття, сенсу життя, особливостям людських проявів поведінки та внутрішнього світу людини, що формує своєрідний діяльнісний підхід до розуміння знань про людину як єдність знання про світ і вчення про те, як людині слід жити в цьому світі. 
 
Робиться акцент не стільки на пізнанність світу, скільки на розуміння його, вичлененні людського смислу, осягнення законів морального життя людини. Така інтенція думки призводить до метизації загальної картини світу, в якій відсутні етично нейтральні компоненти. Все що відбувається в світі сприймається крізь призму космічного конфлікту добра і зла.

 
У літературних творах людина зображується частиною великого цілого – природи, суспільства. Її поведінка – не наслідування раз встановленому ідеалу, а результат важкої внутрішньої боротьби між добром і злом, екстремальні, екзистенціальні ситуації дають змогу авторам показати в історично обмеженій формі психологію людей свого часу, яка відображує суперечності перших віків становлення руської держави.

 
На формування психологічних уявлень вирішальний вплив мала реальна практика суспільних відносин, що була пов’язана із звичаями, правом, виробничою діяльністю людей. Характерною особливістю ідеології періоду Київської Русі, в якому відбувалося становлення психологічних поглядів, було своєрідне поєднання мотивів природної релігії і релігії одкровення.


Літописця цікавить в основному не характер діючих в історії сил, а здебільшого спосіб їх дій у відношенні до людини, висновки, які людина мусить робити для себе, зважаючи на такий спосіб дій. Таким чином, шукаючи психологічний смисл історії, літописець розкриває ситуацію, в якій перебуває людина і, по можливості, загострює ситуацію в її протилежностях. Вони набувають колізійного характеру (максимального протиставлення з необхідністю ліквідувати негативний бік колізій) і вимагають від людини певних дій та вчинків.

Відчуття важливості того, що відбувається, значущості всього тимчасового, значущості історії людського буття було властиве давньоруській людині і відображалось у мистецтві та літературі. Великий світ і малий, всесвіт і людина. Усе взаємопов’язане, все значуще, все нагадує людині про смисл її існування, про велич світу і значення в ньому долі людини. Як мікрокосмос людина все більше набуває психологічних рис. Це вже не просто аналогове відображення космосу великого, а великий світ людських переживань, страждань і радостей. Наприклад, зображуючи драматичні сцени із життя Стародавньої Русі, особливо на грунті міжусобиці, Нестор Літописець одночасно виступає і людинознавцем, психологом.


У зв’язку з посилення інтересу до людської природи у княжу добу посилюється і вплив старозавітніх текстів і старозавітніх образів на давньоруські уявлення. Головною проблемою давньоруської антропології було співвіднесення всезагального і окремого: Бога і людини. Завдяки цьому особливу значущість у писемній спадщині Київської Русі займає концепція соборності. Згідно якої розглядається не індивідуальне “Я”, а відкрите нескінченності всезагального – Бога, а соборне “Я”. Аналіз цього вчення допомагає зрозуміти особливості давньоруського дискурсу щодо влади, праці, сім’ї тощо.


Людина створена за образом Божим, вона має розум і слово, які становлять досконалість її природи й якими вона пізнає Бога. Причому пізнання Бога, точніше Премудрості Божої, слід починати з самої себе. Саме тому богопізнання зрештою приводить людину до мети її християнського життя. Образ є даний людині, тоді як подобу вона ще повинна набути шляхом вдосконалення. Розум є віддзеркаленням, відображенням Бога в людині й у цьому сенсі є образом Бога в ній. Натомість Божа подоба набувається людиною шляхом самовдосконалення, уподібнення до Бога. Врешті, подібність до Бога полягає в пізнавальній силі духу, який прямує до Божественного Духа. Саме ці динамічність та спрямованість нашого духу, які забезпечують людині зростання в Бозі та набуття тих чеснот, які Богові притаманні субстанційно, є образом Божим у людині.
