Трансформація традиційної  гри в комп’ютерну ігрову діяльність.
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Проблема тривожності дітей початкової школи останні роки все більше загострюється і привертає до себе увагу науковців. Вчителі початкової школи все частіше наголошують на тому, в класах з кожним роком збільшується кількість тривожних дітей. Однією з причин хвилювання вчителів є той факт, що підвищений рівень тривожності дитини впливає на рівень засвоєння знань, іншими словами дитина котра сильно хвилюється показує гірший результат ніж та, що «зовні» спокійна. Вживання слова «зовні» не випадкове, адже тривожних дітей вчителі частіше за все виявляють по зовнішнім проявам невротичної поведінки: гризіння олівця та ручки, мімічні реакції, трясіння ногою під партою, ананізм, часті витирання та закреслювання. До того ж вчителі наголошують, що тривожність сучасних дітей набуває стійкого характеру і не минає з часом (після періоду адаптації до навчання).  Опитування вчителів СЗНЗ№1 м.Чернігова показало, що однією з головних причин розвитку тривожності  - є захоплення комп’ютерними іграми, адже саме ті діти на котрих вказали вчителі, як на тривожних, досить багато часу проводять за комп’ютерними іграми. Поруч з проблемою тривожності з’являються проблеми у спілкуванні з однолітками, діти не вміють дружити. В ході навчання виникають проблеми при написанні контрольних, самостійних робіт, висловлюванні думок,  іншими словами – виконання завдань котрі чітко регламентовані. Дослідження розподілу часу та видів діяльності учнів 1-4 класів, котрі грають в комп’ютерні ігри, виявило досить цікаву картину, а саме те,  що той час котрий в першому класі витрачається дитиною на традиційну комп’ютерну гру, вже в четвертому класі повністю замінюється комп’ютерною грою. Продовжуючи дослідження ми перевірили рівень вегетативного коефіцієнту у тих же дітей, і виявилось що більшість з них має В.К. 0,51- 0,91, що інтерпретується наступним чином: компенсую-чий стан втоми, відновлення оптимальної працездатності відбувається за рахунок періодичної зміни діяльності. Якщо згадати, скільки часу дитина не може відірватися від комп’ютера, то ми можемо зробити припущення, що  це і є однією з причин розвитку тривожності. На нашу думку саме така підміна традиційної гри і призводить до розвитку тривожності у дітей молодшого шкільного віку. 
