Ю.Н. Фархутдінова

(м. Донецьк)
ВПЛИВ МУЗИЧНОГО ТРЕНІНГУ НА ПРОЦЕС СПІЛКУВАННЯ СУЧАСНИХ ПІДЛІТКІВ
Музика та її вплив на людину привертали увагу дослідників ще з давніх часів. Так, Піфагор вважав музику кращим лікувальним засобом, який очищає душу та знімає негативні переживання. Відомий філософ Платон розглядав вплив музики на людину у контексті її державного значення, надаючи їй роль ефективного засобу виховання гармоній у людині. У працях Аристотеля актуальною стала концепція катарсису, основною ідеєю якої є очищення душі слухача у процесі сприймання музики.
На сучасному етапі для вирішення багатьох психологічних проблем використовуються музикотерапія і музичні тренінги. Ці напрями було досліджено у працях В.Ю. Зав’ялової, А.В. Мазур, В.І. Петрушина, 
Г.-Г. Декер-Фойгта та ін.
Слід зазначити, що у психологічній літературі виділяють чотири основні напрями корекційного впливу музикотерапії: емоційна активізація у ході вербальної психотерапії, розвиток міжособистісного спілкування (комунікативних функцій та здібностей), регулюючий вплив на психовегетативні процеси, підвищення естетичних потреб. Серед психологічних механізмів лікувальної дії музики виділяють: катарсис, емоційну розрядку, регулювання емоційного стану, полегшення усвідомлення особистих переживань, конфронтацію з життєвими проблемами, підвищення соціальної активності, засвоєння нових засобів емоційної експресії, полегшення формування нових відношень та установок.

Відомо, що музикотерапія існує у двох основних формах: активній та рецептивній. Активна форма спрямована на музичну діяльність, рецептивна – на сприймання музики з корекційною метою. 

Найчастіше використовують рецептивну музикотерапію, яка існує у трьох формах: комунікативній (спільне прослуховування музики, спрямоване на підтримку взаємних контактів і довіри), реактивній (спрямованій на досягнення катарсису) та регулятивній (сприяє зниженню нервово-психічної напруги).

Учасникам групи пропонується прослухати музичні твори, а потім обсудити особисті переживання, спогади, думки, асоціації, фантазії, які виникають під час прослуховування. На одному занятті прослуховуються, як правило, три твори. Перший твір повинен сформувати відповідну атмосферу для всього заняття, налагоджувати контакти та готувати до наступного прослуховування. Це спокійний твір, який має розслаблюючу дію (наприклад, Е. Гріг „Ранок” (сюїта „Пер Гюнт”), Шуберт „Серенада”). Другий твір – динамічний, драматичний, несе головне навантаження, його функція полягає у стимулюванні інтенсивних емоцій, спогадів, асоціацій проективного характеру із особистого життя людини (наприклад, Л. Бетховен Симфонія № 5 (С-moll), А. Вівальді „Літо” (Концерт № 2. Presto), П.І. Чайковський „Баркарола” („Пори року”). Третій твір повинен знімати напругу, створювати атмосферу покою. Він може бути спокійним або енергійним та бадьорим (наприклад, В.А. Моцарт „Маленька нічна музика”, Ж. Бізе „Кармен” (сюїта № 1).
Музичні тренінги широко використовуються і є ефективною формою проведення занять у сучасних умовах. Під час занять учасники тренінгової групи відкривають невідомі творчі здібності, навчаються навичкам саморегуляції, а також вирішують багато тілесних та психологічних проблем, які заважають спілкуванню та самовираженню.

Ефективність цих методів спостерігається при роботі і з підлітками. На нашу думку, музика має великий вплив на спрямованість спілкування підлітків, відіграє домінуючу роль у стосунках між підлітками. Саме музика є невід’ємною частиною молодіжної субкультури, в рамках якої здійснюється процес спілкування.
Проблема спілкування відноситься до найважливіших сфер життєдіяльності у підлітковому віці. Спілкування підлітків перетворюється у самостійний вид діяльності, яка займає достатньо багато часу і виконує важливу життєву роль. Саме завдяки спілкуванню формується світогляд, ціннісні орієнтації, розвиваються емоційна сфера, взаємовідношення підлітків у різних сферах діяльності і особистість у цілому. 

Слід відмітити, що при роботі з підлітками доцільно використовувати обидва варіанти музикотерапії: активну і рецептивну. Активна широко використовується з метою зміцнення групи і ефективності групової взаємодії. Рецептивну музикотерапію доцільно використовувати для вирішення конкретних завдань, наприклад, оптимізації спілкування членів групи, створення довірливої емпатійної атмосфери у групі, зниження емоційного дискомфорту.
Досліджено, що підлітки з інтрапсихічними конфліктами віддають перевагу тихій, спокійній плавній та мелодичній музиці. Вона сприяє зниженню тривожності, страху, підвищенню настрою, особливо на початкових етапах спілкування. Позитивний вплив музикотерапії проявляється також у посиленні активності підлітка, його емоціональності. Активний вплив на підлітка з емоціональними проблемами, особливо з проблемами у міжособистісному спілкуванні, має ритмічна музика.
Було досліджено, що під час занять, у процесі яких домінують емоціональні творчі контакти, у замкнутих, аутичних дітей покращується комунікабельність, формуються навички спілкування, виникають неформальні зв’язки з однолітками. Сором’язливі підлітки придбають упевненість у собі, підвищується їх самооцінка. Агресивні, егоцентричні діти учаться стримувати імпульсивні дії, рахуватися з інтересами оточуючих.

Отже, музикотерапія і музичні тренінги є ефективними і діючими формами у роботі з підлітками. Вони сприяють вирішенню багатьох психологічних проблем підліткового віку і є засобами формування гармонійної особистості підлітка.
